Soiree d’information
pour les parents
d'eleves de 10S

BIENVENUE'!




Ord re du Deuxieme partie

jour PRM

Cpl. Silvestre

Orientation professionnelle
Mme Zimmermann

Camps sportifs
M. Luyet

Troisieme partie en SALLE DE
CLASSE



Projet
d’établissement
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PQLICE E-CIGARETTES «PUFF»

ELLES ONT
LAIR
51 eooL !
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RQLICE E-CIGARETTES «PUFF»

» Permettent d’inhaler une quantité de nicotine = a
un paquet de cigarettes

» Produits jetables et a usage unique = impact
écologique

»\Vente pas encore interdite aux mineurs (nouvelle
Loi : mi 2023)

» Concentration élevée en nicotine = FORTE
DEPENDANCE



POLICE

REGION MORGES

NOUS TOUS
NOUS AVONS
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POLICE RESEAUX SOCIAUX

REGION MORGES

* La loi est la méme que dans la vraie vie
* Des 10 ans = pénalement responsable
* Rumeur (diffamation — calomnie)

* Estime de soi— E-Réputation

* Pornographie — nude — sexting

Se renseigner — accompagner - contréler



e
MON CHER\,

, C'EST LHEURE
D'ALLER DORMIR !

2rml

POLICE

REGION MORGES

ECRANS

* Dialoguer
* Fixer les regles

* Informer et sensibiliser
* Quel appareil ? Quel age ?

Usage conscient et responsable avec un accompagnement

dapte
.a
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POLICE

REGION MORGES

INCIVILITES

* Mémes regles que les adultes

* Troubles a la tranquillité et 'ordre public : tapage, cracher,
uriner, jeter des débris sur le sol...

* Troubles a la tranquillité et 'ordre public : tapage, cracher,
uriner, jeter des débris sur le sol...
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POLICE TURCNTR€$§~

REGION MORGES

SORTIE NOCTURNE

Moins de 12 ans

* Pas d’établissement publics sans étre accompag _'

Moins de 16 ans
* Pas de sortie seul.e apres 20h

* Pas de salon de jeu ou cybercafé seul.e

Moins de 18 ans :

. * Pas de sortie seul.e apres 22h

* Pas de boites de nuit/dancings/night-clubs, méme
accompagneé.e




POLICE DRAGUER MON COPAIN !

REGION MORGES

m EA T'APPRENDRA A j

NFRACTIONS

Prendre au sérieux ses déclarations

* Dommages a la propriété

* VOl

* \oies de fait, menaces, injures
e Acte d’ordre sexuel sans consentement
Punissables sur plainte



INCROYABLE !
ON DIRAIT
UN YRA! !

2rml

POLICE

REGION MORGES

ARMES

Interdit aux mineurs
* Armes a feu
 Armes factices, d’alarme ou soft air
* Couteaux, poighards

* Engins concus pour blesser (matraques, poings américains,
nunchakus...)

* Appareil a électrochocs et certains sprays



m (ON NE ROULE PAS R
NIMPORTE OU R
POLICE NIMPORTE COMMENT pr- R,
X oouce W
REGION MORGES i) @ |

Circulation

Que dit la Loi

* VVélos électriques

* Trottinettes électriques

* Autres engins électriques
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POLICE Liens utiles

REGION MORGES

»Ciao.ch
»Sois-prudent.ch
»Skppsc.ch/fr/
»\otre police.ch

»Wwww.police-region-morges.ch
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POLICE

REGION MORGES

Cpl Silvestre
Police Région Morges
ase@morges.ch



Cyberharcelement

* Alinvitation des representants des parents au conseil d’etablissement, Francois Nanchen,
alias «e-cop», sur mandat de la police cantonale, a accepté de venir donner une
conférence autour de la thématique du cyberharcelement.

* Le jeudi 2 novembre 2023 de 19h00 a 20h30 a la grande salle du Vieux Moulin.

* Lors de cette intervention destinée aux parents uniquement, il évoquera des

problématiques liees aux écrans en genéral (cadre légal, image de soi, cyberharcelement,
nudes, grooming).

18
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Réseaux sociaux




(1 PIDEd

Fab, Vous

Queen J
deja pk il est dan notre croupe ?

Groupe
WhatsApp

Fab
Boloss? Ta du croire kon est ta famille gros

Meuf va apprendre le frangais on
dit GROUPE

Mec deja toi t es dans le groupe
juste parskon a pitié de toi. La

prochaine fois, léve la main si tu
dire qgch. Suce boule va

Queen J
tu m as compri t es pas si bete que
sa!

Haha kel kassos ste meuf elle a
chialé vers sa pote de 10e kel était
pas dans notre groupe et la elle fé ™
la meuf ‘ :

Fab

Eddy
Mec deja toi t es dans le groupe juste
parskon a pitié de toi. La prochaine fois,
leve la main si tu dire gqch. Suce boule va

<1 9VPY =¥ & «

Fab, Vous

Queen J

| | |

9

planté au test d'allemand &3 &2 &
(= 23:33

Eddy

Vous
C ki la seul mongol de la class ki ¢ planté au

test d'allemand & & & &

Ta mére connasse

Fab
Oh wouhaouw maturité de ouf

——
Queen J
on parle de I'anglais si tu veux

@Dodo !

“ | Eddy
Ta mere connasse

C ta meuf la pute

A

Fab

Queen J

on parle de I'anglais si tu veux @Dodo !
[

= @ ©




Horaires

Insultes

Dénigrement

Exclusion

Vocabulalre



Constat

« Nombreuses situations de
conflit liees aux RESEAUX

SOCIAUX qui émergent et
débordent a I'ecole.




MEDIAS SOCIAUX

Les immanqguables et les un peu moins celebres

Rappel

k © %

Snapchat Kik* Spotify* Wechat*
, B "»"/ Facebook Messenger Skype* Twatter Vimeo*
\
cadre ega t @ O @
Tumblr Steam Diséord* Twitch* Instagram
QO 0D ¢ & @
Pinterest Youtube TikTok Google+ Ask.fm*
4 [
; ® @ in = s
Whatsapp Periscope Linkedin Deezer Soundcloud

Telegram Viber*

b o € @ @

Happn okCupid Meetic Jodel Tinder




Partenariat ECOLE-FAMILLE

ROle des PARENTS
Ouvrir le dialogue avec
VoS enfants

MEDIATRICES a
disposition
Mmes Ganz et DI Biase



-D DEPARTEMENT DE LA FORMATION, DE LA JEUNESSE ET DE LA CULTURE

L |

é l.eo Structure de Uécole vaudoise
Age Année

sty et Cycles et degrés de L'école harmonisée

14-15ans  11H voie générale
3 (choix de d ti
vole de mm;é?el:\c:s ::::tz:’::éliersl
13-14 ans 10H pregymnas|al_e trancals ::ﬁ:.‘z
[choix d'une option spécifique] mathématiques niveau 1
iveau 2
12-13ans 9H S— S
niveau 2
11-12 ans 8H
10-11 ans TH
deuxiéme cycle primaire
9-10 ans 6H
2
£ 8-9 ans 5H
=
(=5
€ 7-8ans 4H
54
o
6-7 ans 3H ) n .
premier cycle primaire
56 ane o (dont U'école enfantine)
4-5ans TH

septembre_2012



Collaboration

Contacter

Les enseignants de
discipline pour des
guestions pedagogiques

| es malitres de
classe pour des questions
relatives a votre enfant

Puis la direction en cas
de besoins plus
particuliers



Communication

Principes

L’agenda est un moyen
de communication
privilegié

Privilégier le contact
direct, ne pas laisser
trainer les problemes

Trouver des_ solutions
co-construites



Lettre d'information
avec AUTORISATION de participer

Appuis EN DEHORS de la grille horaire

PRESENCE pas systematique mais EN
FONCTION du theme et difficultés de
I'éleve

Eleves convoqueés, parents avertis AU
PLUS TARD LE VENDREDI qui precede
du theme et de la durée de I'appui (en
principe une semaine)

28



Atelier
apprendre a

apprendre

Atelier donné par M.
Deshayes

Plusieurs ateliers
durant 'année scolaire

Développer les
stratégies
meétacognitives

29



vaud

Office cantonal d’orientation
scolaire et professionnelle

‘ntation professionnelle

Soirée des parents 10H - St-Prex
28 .09.23

Marie-Thérése Zimmermann

Psychologue conseillére en orientation




Accompagner les éleves dans la construction
d’un projet de formation

Role de
l'orientation Les aider a élaborer et & réaliser des projets
- qui tiennent compte des exigences du
professmn nelle marche de I’emploi et de la formation,

ainsi que de leurs compétences, aptitudes,
Intéreéts et de leur personnalite.

26/09/2023 colaire et professionnelle 31




Les prestations cantonales de l'orientation professionnelle

> Prestations individuelles
e entretiens individuels (avec ou sans les parents)

> Prestations collectives
e Passages en classe (informations, tests d'intéréts, activités groupe)
e 10VG: 3 passages en classe
e 10VP: 3 passages en classe

Facultatives
Confidentielles
Gratuites

Office cantonal d'orientation scolaire et professionnelle



Le processus d'orientation en école obligatoire

10e
d S'informer sur les métiers & les filieres de formations.

Exploration

TG ELCLIM (1 Connaissance de soi (intéréts, motivations, valeurs, compétences, personnalité)

O Stages d’orientation

11e
0 Recherche de place d'apprentissage, inscription au Gymnase, choix d'option
Choix
Réalisation | U Examens d'admission, tests d'aptitude, entretiens d’embauche

O Stagesd'insertion / de sélection

03/09/20XX Office cantonal d'orientation scolaire et professionnelle 33



S’INFORMER

SE CONNAITRE

PARENTS, LORIENTATION
DE VOTRE ENFANT

S’ORIENTER

Brochure pour les parents

S'informer et explorer
les métiers et les formations

11 Explorer les métiers

Il existe plus de 600 métiers en Suisse, dont pres de 250 par appren-
tissage. Il y a ceux qu'on connait, ceux qu'on croit connaitre et ceux
dont onn'ajamais entendu parler. Le monde des métiers évolue. Pour
partir & sa découverte, différentes ressources sont a la disposition
de votre enfant. Vous po
dans ses démarcheg

ager ses interrogations e lexions.

Surinternet

Internet permet d'explorer les métiers selon différen®
critéres (par domaines, intéréts, qualités requises) ou al
travers de photos et vidéos. L'occasion pour votre enfant
de découvrir des métiers auxquels il ou elle n‘aurait peut-
étre pas pensé spontanément.

« wwwvd.ch/orientation - Métiers par domaine
ou par intéréts

* www.orientation.ch - Professions
« Rechercher une profession par qualités requises
« Explorateur des métiers a l'aide de photos

« www.zoom-vd.ch = Films sur les métiers par appre
tissage « Zoom sur les métiers »

Evénements

oo

oom0o ° Plusieurs événements sont organisés pour permettre a
votre enfant d'échanger avec des professionnels et de
découvrir les métiers: les séances dinformation «In-
fo-Métiers » le mercredi aprés-midi, le Salon des métiers
et de la formation, les Portes ouvertes des écoles.

Les dates de ces événements sont disponibles ici:
www.orientation.ch/manifestations

Dans les CIEP
@ Les centres d'information sur les études et les profes-

sions mettent & disposition différents documents pour
découvrir les métiers : dépliants, cahier du choix profes-
sionnel, etc. Des spécialistes de l'information répondent
aux questions.

1.2 Découvrir les formations

Le paysage de la formation a beaucoup évolué ces vingt demieres
années. De nouvelles filieres et passerelles ont été créées, permet-
tant d'élargir les possibilités de débouchés. Aujourd'hui, toutes les
voies de formation offrent des perspectives pour évoluer dans le do-
maine choisi. Pourquoi ne pas profiter de mettre a jour vos connais-
sances en explorant le monde de la formation avec votre enfant ?

Sur internet

* www.zoom-vd.ch - Filieres de formation
+ Schéma de la formation interactif, pour explorer les
parcours possibles
« Films sur les filiéres de formations principales

+ wvicataton
o Comre e s e formton

ritationcn -+ Fomtion
e

o 87t s s i

+ Pog Systems e dofomton: Scmas
oot s

Evinements

bt

13 Faire des stages d'orientation

Le stage en entreprie 1-5 ours) et un excelent moyen de de-
‘Gounti et dcoserver o monde du aval | permet aussi e verer
ST que on se it duns prfession coraspond 3la éalte

Surinternet
- wvicrcrrtaon
P o g s ettrochue aon e
e destage
" Usa datrosce genuepries omaries
14 powont 6o cotatons ot tos o,
preey

2.

Réfléchir a ses intéréts
et 3 ses qualités

Vous connsisse s cormaines Cintéréts de votre enfan, sa pr-
Somaitéetsesatouts Vouspowezlaide denprencreconscience
et les mette anvaeur.

Surinternet

Ousiques s cudocumessoe dsporis sur
e e cer o ot i conve.

e Cr prsesioeel i cornatex
~ Fages rfsaons CFC s AFP « Gutonmates

Se décider et faire des choix

4.

Réaliser son projet

Durant cette tape. avec vate aid, vore enfant poura fae e

Parez avec volre enfant de volre expéience du monde du raval,

les métiers qu fintérssent t ks exgences des formaions,afin
de fareun choix

Un choix pour a vie?

« Enfalsantappel avos proches vos collgues, vos convaissances.
yapeut-etieun stage o une lace dapprentissage ala le?

« Envelisant son dossirde candicatire

« Enfexergant fenteten dombauche

ouisparaissent En out ce

dans plusieursdirectons, notamment rdce aux noMmBewses pos-
sbiltés e formaton corite.

Surinternet
Lospages «Proft proessionnel o a rubriqe -
fessios - o prfesioeal» sur winworion
dornent e nombre corels o %3 0 vl oo
‘der oot et 8 et

41 Se préparer aux tests d'aptitudes
©ou examens d'admission

Surinternat

Paga Conrae e 66 dnscrion et sapréparer
i ramens doamssion:coreels e ercioes

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle
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Calendrier des rendez-vous
de votre enfant

Décembre

Novembre

Septembre

Juillet

31.01

01.08
‘ Place.s Inscription
d'apprentissage au gymnase
en ligne Salon
des métiers :
etdela @8 AAAA QiR

SALON DES METIERS
B ET DE LA FORMATION
~ LAUSANNE

formation

Nuit de
I'apprentissage

Info-métiers

Info-métiers )

Portes ouvertes des écoles

)

Inscriptions et examens d'admission
dans les écoles des métiers

31.07

Inscription
a la matu pro
intégrée




Etablissements d'enseignement

professionnel

ERACOM

Ecoles des métiers du canton de Vaud avec des filiéres plein temps - Délais 2023-2024
Sur : www.vd.ch/orientation --> Connaitre les délais d'inscription et se préparer aux examens d'admission. Le sites des écoles restent la référence pour vérifier les informations

Apprentissages a plein temps

Créateur-trice de vétements ; graphiste ;

Apprentissages en entreprise (mode dual) Domaines

Assistant-e de médias imprimés AFP ; créateur-trice de vétements

Séance

d'info / stage Portes ouvertes

entre fin

Inscriptions
(filiéres plein
temps)

De mi-novembre a

Examen d'admission
(filiéres plein temps)

mars-avril, cela

Ecole technique-école des métiers de
Lausanne

électronicien-ne ; informaticien-ne ;
mécatronicien-ne ; menuisier-ére ;
polymécanicien-ne ; préapprentissages
pour ces métiers

pour écoliers (10e  9:00 a 17:00

octobre et délai au

Ecole romande d'art et de communication- interactive media designer ; ; créateur-trice de tissus ; graphiste ; interactive media designer ; novembre et mi-janvier dépend des filieres
Lausanne préapprentissages pour ces métiers opérateur-trice de médias imprimés ; polygraphe ; réalisateur- arts / début décembre

trice publicitaire ; technologue en médias ; technologue en médias

emballage
ESSC Assistant-e en soins et santé Aide en soins et accompagnement (AFP) ; Assistant-e en soins et de septembre a mi- ouvertes du 10 janvier 2024
Ecole de soins et santé communautaire-  communautaire santé communautaire décembre, séances ler septembre
Morges, Vevey (siége), Pompaples médical d'infod'1h30 au 31 décembre
[ETML Automaticien-ne ; ébéniste ; Ebéniste ; Menuisier-ere Stages découvertes 2 décembre 2023 ouvertes courant  Mi-février

[ETV)
Ecole technique de la Vallée de Joux

Bijoutier-ere joaillier-ere ; dessinateur-
trice en construction microtechnique ;
horloger-ere ; micromécanicien-ne

CEPV
Centre d'enseignement professionn
Vevey

de production ;
icie

PIES
e ; micromécanicien . .
microtechni

11e. mi-septembre
et mi-mars de

disponible sur leur
site, délai 3 février

et 11e) chaque 29 janvier 2024
echni / année d'octobre a
avril
Stages découverte 8 et 9 décembre  bulletin 19-20 février 2024
d'1 jour pour 10- 2023 d'inscription

CPNV

Centre d'enseignement professionnel du
Nord vaudois (Yverdon, Sainte-Croix,
Payerne et Lausanne)

que/ P
artisanat chaque année 2024
02 décembre 2023 01.11.2023 - mi-mars a fin-mars.
de13ha 21h 08.02.2024 (CFC  Pour le préapp, mi
plein temps) ; pour mai
arts / le préapp
artisanat 16.04.2024
Agent-e en entretien d'assainissement (AFP) ; assistant-e du Stages de 1-2 jours 9 décembre 2023 dés la rentrée 19 février 2024
commerce de détail (AFP) ; automaticien-ne ; assistant-e socio- dans les métiersa  de 9h a 16h jusqu'au 29 janvier
éducatif ; employé-e de commerce (CFC et ) ; logisticien-ne bois/  plein temps 2024

(CFC et AFP); gestionnaire du commerce de détail ;

médiamaticien-ne ; technologue en assainissement ; logistique /

préapprentissage ASE-ASSC social /
technique

commerce / (octobre a février),

inscription sur le
site

COFOP
Centre d'orientation et de formation
professionnelles - Lausanne

Particularité : Le COFOP fait office d'entreprise formatrice (un contrat de_formation est signé et les cours théoriques sont
suivis a I'école correspondante au métier). Cette école des métiers s'adresse a des jeunes qui ont besoin d'un cadre
d'enseignement individualisé. Les secteurs proposés : Construction métallique, Magonnerie, Peinture/ Menuiserie,

Ebénisterie / Mécanique auto, Polymécanique / Horticulture, paysagisme / Cuisine, Intendance, restauration de systéme /

Coiffure, Couture, Commerce, Entretien et nettoyage

Organisées tous

Au fur et a mesure.

les 2 ans. A vérifier Pas de deadline

tant qu'il reste des
places dans la
filiere.

Sélection sur
dossier. Visite et
stage évalué

Les autres écoles professionnelles publiques qui offrent des cours pour les apprentis en formation duale dans le canton de Vaud : I'école Agrilogie (agriculture, animaux, économie familiale), le Centre de formation forestiére, le CEPM
(conception du batiment, métiers verts et services, gros oeuvre/second oeuvre), I'ESSanté (laboratoire, technique médicale), I'EPSIC (mécanique, automobile, électricité, soins corporels et médicaux et informatique/électronique/optique), La
Manufacture (techniscéniste), I'EPCL (commerce/vente, domaine du livre), 'EPCN (commerce/vente, transports publics) et I'EPCA (formations commerciales et de la vente), I'EPM (filiéres restauration et alimentation)

Office cantonal d'orientation scolaire et

professionnelle
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Accompagner mon enfant c’est:

L'écouter et lui donner confiance.

Lui poser des questions sur ses envies, ses intéréts.

Parler de ses inquiétudes, le rassurer.

Partager ses expériences du monde du travail, lui parler de son parcours, de ses
choix.

L'encourager dans ses recherches et l'aider dans ses démarches.

S’informer sur les différentes possibilités de formation qui s'offrent a lui.
L'accompagner lors des séances d'info et des manifestations (salon des métiers,
portes ouvertes des écoles, etc).

L'inciter a faire des stages pour se découvrir et découvrir le monde professionnel
Echanger avec ses enseignants et prendre contact avec |'orientation.



Pour prendre rdv avec I'orientation scolaire et professionnelle

> Marie-Thérese Zimmermann

021 557 92 30
marie-therese.zimmermann@vd.ch

> Permanence a St-Prex:

»Lundi toute la journée

> Mercredi matin
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Merci pour votre

attention
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Camps sports de neige

Classes de 10eme année / 4-8 mars 2024

EPS Saint-Prex et environs Anneée scolaire 2023-2024



. p,'d’étude romand

i

CM 31 - Reconnaitre les
pratiques sportives favorables
a I’ameélioration de sa condition
physique et de son capital
sante...

z ls,euig"ement une visée sportive...

I3 ... en participant
a des activités extra-
muros (camps,
journées de sport,...)

Expérimentation de la vie en groupe (journées sportives, camps,...)
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- Lenk - Kuspo

LENK BERGBAHNEN



Merci pour le soutien!

ssoc:|at|on scolaire intercommunale
- de Saint-Prex et environs

SERVICE DE L'EDUCATION
PHYSIQUE ET DU SPORT

€Vala




Questions ?




- « 10VG/1 w salle 224 M. Ricca
Mercli de

« 10VG/2 w salle 223 Mme Mayor

voitre . 10VG/3 w salle 225 M. Rothen
- e 10VP/1 w salle 221 M. Favre
attention |

« 10VP/2 w salle 222 M. Luyet
e 10VP/3 w salle 331 Mme Léau

Bonne suite de soirée !
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