
Soirée d’information 
pour les parents 
d'élèves de 10S

BIENVENUE !



Ordre du 
jour

Deuxième partie

PRM

Cpl. Silvestre

Orientation professionnelle

Mme Zimmermann 

Camps sportifs

M. Luyet

Troisième partie en SALLE DE 
CLASSE 



Projet 
d’établissement







E-CIGARETTES «PUFF»



➢Permettent d’inhaler une quantité de nicotine = à 
un paquet de cigarettes

➢Produits jetables et à usage unique = impact 
écologique

➢Vente pas encore interdite aux mineurs (nouvelle 
Loi : mi 2023)

➢Concentration élevée en nicotine = FORTE 
DÉPENDANCE

E-CIGARETTES «PUFF»





• La loi est la même que dans la vraie vie

• Dès 10 ans = pénalement responsable

• Rumeur (diffamation – calomnie)

• Estime de soi – E-Réputation

• Pornographie – nude – sexting

Se renseigner – accompagner - contrôler

RÉSEAUX SOCIAUX



• Dialoguer

• Fixer les règles

• Informer et sensibiliser

• Quel appareil ? Quel âge ?

Usage conscient et responsable avec un accompagnement 
adapté

ECRANS



• Mêmes règles que les adultes

• Troubles à la tranquillité et l’ordre public : tapage, cracher, 

uriner, jeter des débris sur le sol…

• Troubles à la tranquillité et l’ordre public : tapage, cracher, 
uriner, jeter des débris sur le sol… 

INCIVILITÉS



Moins de 12 ans

• Pas d’établissement publics sans être accompagné.e

Moins de 16 ans

• Pas de sortie seul.e après 20h

• Pas de salon de jeu ou cybercafé seul.e

Moins de 18 ans :

• Pas de sortie seul.e après 22h

• Pas de boîtes de nuit/dancings/night-clubs, même 
accompagné.e

SORTIE NOCTURNE



Prendre au sérieux ses déclarations

• Dommages à la propriété

• Vol

• Voies de fait, menaces, injures

• Acte d’ordre sexuel sans consentement

Punissables sur plainte

INFRACTIONS



Interdit aux mineurs

• Armes à feu

• Armes factices, d’alarme ou soft air

• Couteaux, poignards

• Engins conçus pour blesser (matraques, poings américains, 
nunchakus…)

• Appareil à électrochocs et certains sprays

ARMES



Que dit la Loi

• Vélos électriques

• Trottinettes électriques

• Autres engins électriques

Circulation



➢Ciao.ch

➢Sois-prudent.ch

➢Skppsc.ch/fr/

➢Votre police.ch

➢www.police-region-morges.ch

Liens utiles



Cpl Silvestre
Police Région Morges
ase@morges.ch

Ensemble, le message est plus fort

2023-2024



Cyberharcèlement

• A l’invitation des représentants des parents au conseil d’établissement, François Nanchen, 
alias «e-cop»,  sur mandat de la police cantonale, a accepté de venir donner une 
conférence autour de la thématique du cyberharcèlement.

• Le jeudi 2 novembre 2023 de 19h00 à 20h30 à la grande salle du Vieux Moulin.

• Lors de cette intervention destinée aux parents uniquement, il évoquera des 
problématiques liées aux écrans en général (cadre légal, image de soi, cyberharcèlement, 
nudes, grooming).
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Equipe 
PSPS

• Réseaux sociaux



Groupe
WhatsApp



Groupe
WhatsApp Horaires

Insultes

Dénigrement

Exclusion

Vocabulaire



Constat

• Nombreuses situations de 
conflit liées aux RESEAUX
SOCIAUX qui émergent et 
débordent à l’école.



Rappel

cadre légal



Partenariat ECOLE-FAMILLE

Rôle des PARENTS
Ouvrir le dialogue avec 
vos enfants

MEDIATRICES à 
disposition
Mmes Ganz et Di Biase



9-11S

3ème cycle



Collaboration

Contacter

Les enseignants de 
discipline pour des 
questions pédagogiques

Les maîtres de 
classe pour des questions 
relatives à votre enfant

Puis la direction en cas 
de besoins plus 
particuliers



Communication

Principes

L’agenda est un moyen 
de communication 
privilégié

Privilégier le contact 
direct, ne pas laisser 
traîner les problèmes

Trouver des solutions 
co-construites



Appui
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Lettre d'information 
avec AUTORISATION de participer

Appuis EN DEHORS de la grille horaire

PRESENCE pas systématique mais EN 
FONCTION du thème et difficultés de 
l’élève

Elèves convoqués, parents avertis AU 
PLUS TARD LE VENDREDI qui précède 
du thème et de la durée de l’appui (en 
principe une semaine)



Atelier 
apprendre à 
apprendre

29

Atelier donné par M. 
Deshayes

Plusieurs ateliers 
durant l’année scolaire

Développer les 
stratégies 
métacognitives



Orientation professionnelle
Soirée des parents 10H – St-Prex

28 .09.23

Marie-Thérèse Zimmermann

Psychologue conseillère en orientation



Rôle de 
l’orientation 

professionnelle

Accompagner les élèves dans la construction 
d’un projet de formation

Les aider à élaborer et à réaliser des projets 
qui tiennent compte des exigences du 

marché de l’emploi et de la formation, 
ainsi que de leurs compétences, aptitudes, 

intérêts et de leur personnalité. 
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Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle

Les prestations cantonales de l’orientation professionnelle

➢ Prestations individuelles
• entretiens individuels (avec ou sans les parents)

➢ Prestations collectives
• Passages en classe  (informations, tests d’intérêts, activités groupe)

• 10VG:  3 passages en classe
• 10VP:   3 passages en classe

Facultatives
Confidentielles
Gratuites



03/09/20XX Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle 33

Le processus d’orientation en école obligatoire

10e 

Exploration
Information

❑ S’informer sur les métiers & les filières de formations.

❑ Connaissance de soi (intérêts, motivations, valeurs, compétences, personnalité)

❑ Stages d’orientation

11e

Choix
Réalisation

❑ Recherche de place d’apprentissage, inscription au Gymnase, choix d’option

❑ Examens d’admission, tests d’aptitude, entretiens d’embauche

❑ Stages d’insertion / de sélection
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Brochure pour les parents
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• L’écouter et lui donner confiance.
• Lui poser des questions sur ses envies, ses intérêts. 
• Parler de ses inquiétudes, le rassurer.
• Partager ses expériences du monde du travail, lui parler de son parcours, de ses 

choix.
• L’encourager dans ses recherches et l’aider dans ses démarches.
• S’informer sur les différentes possibilités de formation qui s’offrent à lui.
• L’accompagner lors des séances d’info et des manifestations (salon des métiers, 

portes ouvertes des écoles, etc).
• L’inciter à faire des stages pour se découvrir et découvrir le monde professionnel 
• Echanger avec ses enseignants et prendre contact avec l’orientation.

Accompagner mon enfant c’est:



Pour prendre rdv avec l’orientation scolaire et professionnelle

➢ Marie-Thérèse Zimmermann

021 557 92 30

marie-therese.zimmermann@vd.ch

➢ Permanence à St-Prex:

➢Lundi toute la journée

➢Mercredi matin



Merci pour votre 
attention
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Camps sports de neige

Classes de 10ème année / 4-8 mars 2024

EPS Saint-Prex et environs Année scolaire 2023-2024



Plan d’étude romand

Pas seulement une visée sportive…



Les stations:    Anzère (VS)  et  Lenk (BE)



Anzère - Zodiaque

10 VG3 / 10 VP2 / 10 VP3



Lenk - Kuspo

10 VG1 / 10 VG2 / 10 VP1



Merci pour le soutien!

Association scolaire intercommunale 
de Saint-Prex et environs



Questions ?



Merci de 
votre 
attention !

Bonne suite de soirée !

• 10VG/1 ☛ salle 224   M. Ricca 

• 10VG/2 ☛ salle 223 Mme Mayor

• 10VG/3 ☛ salle 225 M. Rothen

• 10VP/1 ☛ salle 221 M. Favre

• 10VP/2 ☛ salle 222 M. Luyet

• 10VP/3 ☛ salle 331 Mme Léau
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