Soirée d’'information pour les parents de 10S

BIENVENUE !



Déeroulement de |la soirée

19h00-19h30 : Premiere partie

Présentation OCOSP

19h30-20h00 : Deuxieme partie OS/OCOM

20h00-20n45 : Troisieme partie avec le maitre de classe en salle de
classe

20h45-21n45 : Apéritif dans le hall du college avec ateliers disciplinaires et
thematiques




—1canton de
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Orientation professionnelle : Mme Zimmermann




‘ntation professionnelle
Soirée des parents 10S - St-Prex

Marie-Thérése Zimmermann

Psychologue conseillére en orientation
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Le processus d'orientation en école obligatoire

10e
Exploration
Information

11e
Choix
Réalisation

d S'informer sur les métiers & les filieres de formations.
O Connaissance de soi (intéréts, motivations, valeurs, compétences, personnalité)
O Stage d'orientation 10VG : Stage 1:24-28.11.2025
Stage 2 : 04-08.05.2026
10VP : 08-12.06.2026

O Recherche de place d'apprentissage, inscription au Gymnase, choix d'option
O Examens d’admission, tests d'aptitude, entretiens d’embauche

0 Stages d'insertion / de sélection
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S'INFORMER

SE CONNAITRE

PARENTS, LORIENTATION
DE VOTRE ENFANT

S’ORIENTER

Brochure pour les parents

S'informer et explorer
les métiers et les formations

11 Explorer les métiers

Il existe plus de 600 métiers en Suisse, dont pres de 250 par appren-
tissage. Il'y a ceux qu'on connait, ceux qu'on croit connaitre et ceux
dont onn'ajamais entendu parler. Le monde des métiers évolue. Pour
partir & sa découverte, différentes ressources sont a la disposition

Surinternet

Internet permet d'explorer les métiers selon différent
critéres (par domaines, intéréts, qualités requises) ou au
travers de photos et vidéos. L'occasion pour votre enfant
de découvrir des métiers auxquels il ou elle n‘aurait peut-
étre pas pensé spontanément.

« wwwvd.ch/orientation - Métiers par domaine
ou par intéréts

* www.orientation.ch - Professions
* Rechercher une profession par qualités requises
« Explorateur des métiers a l'aide de photos

* www.zoom-vd.ch = Films sur les métiers par appren
tissage « Zoom sur les métiers »

Evénements

Plusieurs événements sont organisés pour permettre a
votre enfant d'échanger avec des professionnels et de
découvrir les métiers: les séances dinformation «In-
fo-Métiers » le mercredi apres-midi, le Salon des métiers
et de la formation, les Portes ouvertes des écoles.

Les dates de ces événements sont disponibles ici :
www.orientation.ch/manifestations

Dans les CIEP

@ m Les centres dinformation sur les études et les profes-

sions mettent a disposition différents documents pour
découvrir les métiers : dépliants, cahier du choix profes-
sionnel, etc. Des spécialistes de l'information répondent
aux questions.

1.2 Découvrir les formations

Le paysage de la formation a beaucoup évolué ces vingt dermieres
années. De nouvelles filieres et passerelles ont été créées, permet-
tant d'élargir les possibilités de débouchés. Aujourd'hui, toutes les
voies de formation offrent des perspectives pour évoluer dans le do-
maine choisi. Pourquoi ne pas profiter de mettre a jour vos connais-
sances en explorant le monde de la formation avec votre enfant ?

Sur internet

* www.zoom-vd.ch - Filieres de formation
+ Schéma de la formation interactif, pour explorer les
parcours possibles
« Films sur les filiéres de formations principales
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Calendrier des rendez-vous

de votre enfant

Septembre

Décembre

Novembre

Juillet

01.08

Places
d'apprentissage
en ligne

31.01

Inscription
au gymnase

Salon
des métiers
etdela
formation |

Nuit de
I'apprentissage

Info-métiers

Info-métiers

Portes ouvertes des écoles

Inscriptions et examens d'admission
dans les écoles des métiers

31.07

Inscription
a la matu pro
intégrée




ECOLES DE METIERS DU CANTON DE VAUD
DELAIS ET EVENEMENTS 2025-2026

ETABLISSEMENTS D'ENSEIGNEMENT APPRENTISSAGES A PLEIN TEMPS FORTES DUVERTES INSCRIFTIDN SEANCE D"INFO / STAGE
PROFESSIONNEL

GEPW — Cantre d'ensaignement Céramis f photographe ¢ pokrdesigner 30 7 préspprantissags D811, 2085 f Wavey 17112025 —16.02. 2026

professionnel oa Vevey anstiqus Fréapp: 20.11.2025 /Eperex. Délai d'inscription préapp: D6 04 2055

wWaw.capv.ch Diéial d'inscription FP& pour recalds HES:

CPMV — Cantre d'enssignement Autometician-ng § élecronicken-na £ infermaticien-re Stages d'oclobre & Suriar

professionmal du Nond vaudois
‘uerdon f Sainge-Crolx / Payama | Lausanna

wannconych

ERACOM — Ecole romande d'art
&t da commanication Leussnna
WwWwLaracom.ch

ES5C — Ecole de soins ot sants

communautaine Morgaa S avay (sisge) /
Pompanies

wwwLecoledesoing.ch

ETML — Ecole techniqus -
Erole des métiers de Lausarne
wwwLetml.ch

ETWJ — Ecode technigue de ka Vallée
da Joux Le Sandier

wanwLstvj.ch

GOFOF — Centre d'orentation
ot da fonmation professionnelles Leusanna

waw cofopuch

mediamatician- na."l:-:lmnm:m - | ﬁ( m‘.geur

.' graphisz / interactive media
nes:gner.l':ma:cmntriam pour cas I'I151E'I'

iﬂtelmaum.m

fiutomaticien-ne / ébéniste f dlecironicien-ne |
informaticien-re £ mécaironidan-ne f menuiser-éra S
polymécanicien-re £ préapprantissagas pour ces meders

Bijougar-jcallier, bijoutiére-joailiére / dessinateur-1nice en construction
microeschnique / horloger-Era £ micromécanicien-na [ serisspur-suss
da plemes précieusss

Le CORDP fait office d*erdreprise fomalrica fun contrat da
formation st sioré et les cours heoniques sont subis A *Acole
comespondants By métier]. Catle doole de métiers 5'adresse & des
jeunss qui ont bascin &fun cadre d'ersaigrement indhiduslizs,

Secleurs proposis: Construction mésalligus, Magonneris, Panboray
Menuiserie, Ebénisteri ¢ Mécanigue auto, Folymécanigue |
Horticulore, Payaagima J g, Imandzrce, Regjaumtion
e systéma / Coiffure, Coutlrd, EafhmartaC

‘ae S.‘t?;azs - 31.01.2026
‘4@ qu‘gm v

DEL1E 2025

28 et 29.11. 2025

EEues en école obligatoire
et pareraires : 13032026

Tout public: 14.03. #4026

Fréapp: primtamos

000 2055 — 31.12.2025
Esxamans d'admission: 14.00_ 2026

Dl d'inscription : 01 022026
Esxamans d'sdmission : (9,02 2026

Ocobre — 18.01.2086
Examans d'sdmission: 09 &t 10,02 2086

Ao fur et & mesure, en fonction des placss
disponiles

(et st a scolaire et professionnelle

S#ances d'information de saptambre
& décambre

Stage & effectoer directament dans
lee institutions de =oins du canton

Stages d'ociobre & mars: prioritd
au Hives da 11"

Stages de mars & mal: dléves de 10°

Stages en mars et saplembre : élies
de 100 et 110

Minimum 3 jours de stage aeant

o poatuler

bz 15 jours de siaga au
COFOF dana le cadre du processs
d'admigsion




Les prestations cantonales de |I'orientation professionnelle

e e s Facultatives
> Prestations individuelles fid N
e entretiens individuels (avec ou sans les parents) Confidentielles
Gratuites

> Prestations collectives
e Passages en classe (informations, tests d'intéréts, activités groupe)
» 10VG + 10VP: 3 passages en classe
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Pour prendre rdv

Marie-Theérese Zimmermann

021 557 92 30
marie-therese.zimmermann@vd.ch

» Permanence a St-Prex:

Lu |Ma

Me

Ju

Ve



mailto:marie-therese.zimmermann@vd.ch

Merci pour votre

attention
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Questions ?
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Autres manifestations

Soirée formation professionnelle et gymnases a Morges : 17.11.202




Collaboration

Les enseignants de discipline pour des questions
pédagogiques

Les maitres de classe pour des guestions relatives a
votre enfant

Puis la direction en cas de besoins plus particuliers

14



congée joker : rappel

15



Congés non motives, sans devoir donner de justification, mais sous certain
conditions.

Congé joker : rappel

Modalités

Jusgu’a 6 demi-journées par année scolaire

Par « demi-journée », on entend tout ou partie du matin
ou de I'aprés-midi, indépendamment du nombre de périodes

Peut étre pris durant 'année scolaire (hors des jours exclus)
Sur une simple annonce a la maitresse ou au maitre de classe

Ne nécessite ni appreéciation, ni autorisation

Le maitre de classe l'inscrit dans PAREO pour le suivi avec la mention « joker ».

16



Conditions du congé joker

Annonce au moins 2 jours a I'avance

2 demi-journées cumulables au maximum

- Pas un jour complet avant ET un jour complet apres les vacances,
week-ends ou jours feries
(cela équivaudrait a 4 demi-journées cumulées)

Le congé est considéré comme utilisé en cas de renoncement
moins de 2 jours avant son déroulé

Pas de report du solde d’'une année a 'autre

- Nouvel article 54a du RLEO (sous I'appellation congé non motivé)

- Détails dans le document « Introduction du congé joker » destiné aux
professionnelles et professionnels des etablissements

17



Toujours possible, sauf

* Le premier jour d’école de I'année scolaire

 Lesjours des ECR et de I'examen de certificat
* Le jour précédant ou suivant directement un congé motivé accordé
« Lesjours de camps, sorties de classe ou courses d’école

» Pas possible lors d’activités pédagogiques.

« Sil'absence devait impliquer un dépassement de la durée de 18 demi-journées de
congé pour I'entier de 'année scolaire (maximum de la compétence de
I'établissement)

18



Rappel

Comme pour tout type d’absence, les parents on
la responsabilité de s'assurer du rattrapage du travall
manque.

Dans cette perspective, chague enseignante ou
enseignhant leur fournit les elements nécessaires a cette

tache.

19



Prévention écran

Action Innocence publie un Podcast - Action Inno
pour repondre aux guestions des parents. Dans chaque
épisode, I'équipe de prevention propose des pistes de
réflexion sur les thematiques lieées a l'utilisation des écrans
par les enfants et les adolescents.

Comment accompagner mon enfant face aux risques liés a
ses pratigues numeriques

Comment aider mon enfant a geérer ses publications en
lighe

20


https://www.actioninnocence.org/podcast/

Prévention écran

flyer « Gérer 'utilisation des écrans, comment trouver un équilibre ? »

vaud

cantonde

Pour accompagner votre enfant: Pour aider votre enfant a gérer son
utilisation des écrans:

comment trouver vn équilibre 7

ole et se renfem
sAent agressif

Est trés fatigué-e
Se plaint de douleurs {t; entre, etc.)

Vous avez des questions et souhaitez parler

d'une situation qui vous préoccupe ? Parlez-en: Vous souhaitez voir

. ou revoir la vidéo ?
* Al'enseignant-e de votre entant

* Alinfirmiére scolaire et/ou au service d'aids de I'école
* Au/a la médecin de famille ou au/a la padiatre

Iis et elles vous écouteront et vous orienteront vers
des ressources.

Les jeux vidéo et les réseaux sociaux Votre enfant utilise les Vous pouvez aussi consulter actioninnocence.org.
permettent a votre enfant de: écrans pour:

= S’amuser * Jouer .

= Développer de = Discuter avec ses ami-e's 2 OCT'On
* Jouer avec ses ami-es * Ecouter de la musique

* Rester en contact avec ses ami-e's = Poster des photos et des vidéos lnnocence
= Etre valorisé-e et reconnu-e * Regarder des vidéos et des séries

= De pper sa créativité et son imagi * S'informer

* Appi et dé ir de lles choses * Faire ses devoirs et étudier

Réalizé en collaboration avec REPER

21


https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2024/05/Action-Innocence_Flyer-A5_2024_Web.pdf

Les dispositifs numeériques : rappel

Les dispositifs numeériques personnels des
éleves sont interdits dans le péerimetre de I'ecole

durant le temps scolaire.

Les dispositifs numériques personnels doivent
étre éteints et ranges dans les affaires
personnelles de I'éleve de maniere a ne pas étre

visibles.




Projet Mind Matters: objectifs

Renforcer les compéetences psychosociales des eleves

Développer une culture commune au sein de I'école

Favoriser le developpement d’'un climat scolaire positif et
bienveillant




Projet Mind Matters

Trolis axes de travall

Animations de la 7P a la 11S

Tient compte de l'age et des besoins des éleves

Un groupe de travall réflechit a adapter et introduire ces
notions des la 1P.




Mind Matters

Gérer le stress, garder son
éequilibre

Renforcer la résilience chez les

éleves, mais egalement leur fournir
des outils et des ressources.

Les soutenir dans lagestion du
stress et dans la recherche de
leur equilibre personnel

25



Mind Matters

2 Se connaitre
Trouver

Apprendre a se poser les B -
bonnes questions pour evoluer
de maniere harmonieuse.

S'affirmer, trouver sa place

Croire
Se sentir en soli

Quitter le secondaire | en se <l

sentant prét-e a prendre son
avenir en main apres l'ecole

26
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Mind Matters

Gérer les pertes et les deuils

Ce module vise a renforcer la résilience
chez les éleves

Et leur fournir des outils pour les soutenir dans la
gestion des différentes pertes vécues tout au long
de lI'existence (deuils, perte de situation, de
relation amicale ou amoureuse, angoisses liees a
I'actualité, a I'avenir du monde,... )

Pertes et deuils:
c'est quoi au juste?

Perdre
une situation

Eco-anxiété:
que devient notre monde?

27



Regles de vie du Cherrat — p

Regle de vie du college du Cherrat

Pour favoriser I’'entraide et la bienveillance

... les autres :
comportement
et langage
Respecter...
... les lieux, le ... les regles
matériel et spécifiques de

I'environnement chaque espace

28



Communication

ecole

famille

29



Questions ?



Merci de votre attention

Belle suite de soirée...
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Deuxieme partie OS/OCOM

« OCOM METALw® salle TML « OS ECO/DROIT w salle 332
« OCOM MITIC w salle 213 « OS MEP = salle 333

« OCOM EDN w salle 231 « OSITALIEN w» salle 211

« OCOM AVI w salle 316 « OS LATIN = salle 311

e« OCOMECO w salle 114

32



Troisieme partie

10VG/1 w» salle 113 Mme Meyer
10VG/2 w salle 114 Mme Gallay

10VG/3 w salle 111 Mme Walter

10VP/1 » salle 112 Mme Busset

10VP/2 w salle 115 Mme Fontaine
(remplacée par Mme Chebance et
M. Junod)

10VP/3 w salle 212 M. Felix

33
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