Soirée d’information pour les parents de 10S

BIENVENUE !



Déroulement de la soirée

19h00-19h30 : Premiere partie
Présentation OCOSP

19h30-20n00 : Deuxieme partie OS/OCOM

20h00-20h45 : Troisieme partie avec le maitre de classe en salle de
classe

20h45-21h30 : Apéritif dans le hall du college avec ateliers disciplinaires et
thematiques




Office cantonal d’orientation
scolaire et professionnelle

‘ntation professionnelle
Soirée des parents 10S - St-Prex

Marie-Thérése Zimmermann

Psychologue conseillére en orientation




Le processus d'orientation en école obligatoire

10e
Exploration
Information

11e
Choix
Réalisation

A S'informer sur les métiers & les filieres de formation
0 Connaissance de soi (intéréts, motivations, valeurs, compétences, personnalité)
0 Stages d'orientation:

O 10VG Stage 1: 23.11.26 - 27.11.26

O 10VG Stage 2: 26.04.27 - 30.04.27

O 10VP Stage 1: 14.06.27 - 18.06.27

O Recherche de place d'apprentissage, inscriptions au Gymnase, choix d'option
O Examens d'admission, tests d'aptitude, entretiens d'embauche

0 Stages d'insertion / de sélection
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Brochure pour les parents 5,7,

S’INFORMER

SE CONNAITRE

PARENTS, LORIENTATION
DE VOTRE ENFANT

S’ORIENTER

a,,"

S'informer et explorer
les métiers et les formations

11 Explorer les métiers

Il existe plus de 600 métiers en Suisse, dont pres de 250 par appren-
tissage. Il y a ceux qu'on connait, ceux qu'on croit connaitre et ceux
dont onn'ajamais entendu parler. Le monde des métiers évolue. Pour
partir & sa découverte, différentes ressources sont a la disposition
de votre enfant. Vous po
dans ses démarcheg

ager ses interrogations e lexions.

Surinternet

Internet permet d'explorer les métiers selon différen®
critéres (par domaines, intéréts, qualités requises) ou al
travers de photos et vidéos. L'occasion pour votre enfant
de découvrir des métiers auxquels il ou elle n‘aurait peut-
étre pas pensé spontanément.

« wwwvd.ch/orientation - Métiers par domaine
ou par intéréts

* www.orientation.ch - Professions
« Rechercher une profession par qualités requises
« Explorateur des métiers a l'aide de photos

« www.zoom-vd.ch = Films sur les métiers par appre
tissage « Zoom sur les métiers »

Evénements

Plusieurs événements sont organisés pour permettre a
votre enfant d'échanger avec des professionnels et de
découvrir les métiers: les séances dinformation «In-
fo-Métiers » le mercredi aprés-midi, le Salon des métiers
et de la formation, les Portes ouvertes des écoles.

Les dates de ces événements sont disponibles ici:
www.orientation.ch/manifestations

Dans les CIEP
@ Les centres d'information sur les études et les profes-

sions mettent & disposition différents documents pour
découvrir les métiers : dépliants, cahier du choix profes-
sionnel, etc. Des spécialistes de l'information répondent
aux questions.

1.2 Découvrir les formations

Le paysage de la formation a beaucoup évolué ces vingt demieres
années. De nouvelles filieres et passerelles ont été créées, permet-
tant d'élargir les possibilités de débouchés. Aujourd'hui, toutes les
voies de formation offrent des perspectives pour évoluer dans le do-
maine choisi. Pourquoi ne pas profiter de mettre a jour vos connais-
sances en explorant le monde de la formation avec votre enfant ?

Sur internet

* www.zoom-vd.ch - Filieres de formation
+ Schéma de la formation interactif, pour explorer les
parcours possibles
« Films sur les filiéres de formations principales
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Ecole obligatoire

Les dates clé de l'orientation

Octobre

MNovembre

Juillet

avald

01.08
Places
d'apprentissage
en ligne

Salon
des métiers
etdela
formation

Muit de

I'apprentissage

Info-métiers

Portes ouvertes des écoles

)

per Département de l'enseignement

et de la formation professionnelle
paEr Direction générale de l'enseignement
postobligatoire

Inscriptions et examens d'admission
dans les écoles de métiers

Inscription
3 la matu pro
intégree

OCOSP -2026



FCOLES DE METIERS DU CANTON DE VAUD
DELAIS ET EVENEMENTS 2026-2027

Aot 2026

ETABLISSEMENTS D'ENSEIGNEMENT APPRENTISSAGES A PLEIN TEMPS PORTES OUVERTES INSCRIPTION SEANCE D'INFO / STAGE
PROFESSIONNEL

CEPV — Cenire d'enseignement Céramiste / photographe / polydesigner 3D / préapprentissage 02.12.2026 16.11.2026 — 18.02.2027

professionnel de Vevey artistique Préapp: 16.11.2026 — 22.04.2027

www.cepu.ch Examens d'admission: 15.03.2027

CPNV — Centre d'enseignement Automaticien-ne / électronicien-ne / informaticien-ne / 28.11.2026 01.10.2026 — 31.01.2027 Stages d'octobre & février

professionnel du Nord vaudois
Yverdon / Sainte-Croix / Payerne / Lausanne

wWww.cpnv.ch

médiamaticien-ne / polymécanicien-ne / préapprentissage

ERACOM — Ecole romande d"art
et de communication Lausanne

WWw.eracom.ch

Créateur-rice de vwatements / graphiste / interactive media
designer / préapprentissages ngir ces métio

sur

Examens d'admission: 15.02.2027
®

S01.2027
Préapp: 22.3.2027 — 18.04.2027

ESSC — Ecole de soins et santé
communautaire Morges / Vevey (sidge) /
Pompaples

www.ecoledesoins.ch

e l'eco

Séances d'information de septembre
a janvier

Stage 4 effectuer directement dans
les institutions de soins du canton

ETML — Ecole technique -
Ecole des métiers de Lausanne

www.etml.ch

Automatic/igm- 05.12.2026
informatici

polymécanicien-ne / préapprentissages pour ces métiers

01.10.2026 — 31.01.2027
Examens d'admission: 15.02.2027

Stages d'octobre & avril - éléves de
10Fatl1®

ETVJ — Ecole technique de la Vallée
de Joux Le Sentier

Bijoutier-joailier, bijoutitre-joailliére / dessinateur-trice en construction 27 et 28.11.2026
microtechnique / horloger-ere / micromécanicien-ne / sertisseur-euse

17.08.2026 — 05.02.2027

Examens d'admission: 15 et 16.02.2027

Stages en novembre et mars: éléves
de 10"et 11°

www.etvj.ch de pierres précieuses
COFOP — Cenire d'orientation Le COFOP fait office d'entreprise formatrice (un contrat de Mars 2027 Au fur et & mesure, en fonction des places  Minimum 3 jours de stage avant
el de formation professionnelles Lausanne  formation est signé et les cours théoriques sont suivis & 1'école disponibles de postuler
www.cofop.ch commespondante au métier). Cette école de métiers s'adresse 4 des Maximum 15 jours de stage au
Secleurs proposas : Construction mélalique, Maconnens, Peinfure! Menuiserie, Enénisterie d'admission
 Micanigque suto, Polymécanique / Horiculbure, Paysagisme / Cuising, Intendance,
Restauration de systéme / Coiffura, Coubure, Commerea, Entraticn at netioyage
Ecoles de commerce Employé-e de commerce + Maturité professionnelle orientation Dates & déterminer

économie et services, type économie

www.vd.ch/apprentissage
] Département de l'enseignement Plus d'info: www_vd.ch/orientation
27 et de la formation professionnelle
5(0 paep Direction generale de l'enseignement
= M M
F=> postobligatoire -




Les prestations cantonales de I'orientation professionnelle

. Facultatives
> Prestations individuelles fid o
e entretiens individuels (avec ou sans les parents) Confidentielles
Gratuites

> Prestations collectives
e Passages en classe (informations, tests d'intéréts, activités groupe)
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Pour prendre rdv

Marie-Thérese Zimmermann

021 557 92 30
marie-therese.zimmermann@vd.ch

> Permanence a St-Prex:

Lu [Ma

Me

Ju

Ve



mailto:marie-therese.zimmermann@vd.ch
mailto:marie-therese.zimmermann@vd.ch
mailto:marie-therese.zimmermann@vd.ch

BIEN .
¢A VA BIEN §A Y0 ~ ¢A VA BIEN

SE PA,SSER e

Merci pour votre

attention
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Questions ?



Autres manifestations

Soiree formation professionnelle et gymnase
Morges, Beausobre - lundi 16.11.2026



Informations de la Direction
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Collaboration

Les de discipline pour des
guestions pedagogiques

Les pour des questions
relatives a votre enfant

Puis en cas de besoins plus
particuliers




conge joker : rappel

15



Congeé joker : rappel

Congés non motivés,
sans devoir donner de

justification, mais sous
certaines conditions.

Par « demi-journee »,
on entend tout ou partie
du matin

ou de lI'apres-midi,
iIndependamment du
nombre de périodes

Jusqu’'a 6 demi-
journées par annee
scolaire

Peut étre pris durant
I'annee scolaire (hors
des jours exclus)

16



Congeé joker : rappel

Sur une simple
annonce a la
maitresse ou au
maitre de classe

Ne nécessite ni
appréeciation, ni
autorisation

Le maitre de classe

I'inscrit dans PAREO

pour le suivi avec la
mention « joker ».

17



canton de

“vaud

\\\\\\\"

Conditions du congé joker

2 demi-journées
cumulables au maximum Le congé est considere

Annonce au moins 2 jours « Pas un jour complet avant ET un comme utilise en cas de
a I'avance jour complet apres les vacances, renoncement

week-ends ou jours fériés moins de 2 jours avant son
(cela équivaudrait a 4 demi- déroulé

journées cumulées)

Nouvel article 54a du
RLEO (sous lI'appellation
congeé non motive)

Pas de report du solde
d’'une année a l'autre

18



Toujours possible, sauf

Le premier jour d’école de
'année scolaire

Les jours des ECR et de
'examen de certificat

Le jour précédant ou suivant
directement un congé motivé
accorde

Si 'absence devait impliquer
un dépassement de la durée
de 18 demi-journées de
congeé pour I'entier de
I'année scolaire (maximum
de la compeétence de
I'établissement)

19



Rappel — www.eps-stprex.c

'3 Etablissement primaire et secondaire

> EPS Saint-;rex et environs

Proténs | enirés scoldie JUR6/A027 rotocsi en e dannulaton vs de
B T L P

Journées spécifiques, événements et
sorties pédagogiques -> Qcongé joker

24.06.27-25.06.27 9-10S Activités spéciales
28.06.27 7P 4 10S Activités spéciales
- 29.06.27 7P 410s Course d'école

30.06.27-01.07.27 7P a10s Activités spéciales


http://www.eps-stprex.ch/
http://www.eps-stprex.ch/
http://www.eps-stprex.ch/

Personnes ressources

Infirmier

M. Quijano
021.340.75.75 —
079.159.07.14

i

Médecin scolaire

Mme Hale
021.806.42.00

Médiatrices
Mme Lier (Y)

Mmes Di Biase et Ganz
(SP)

Service PPLS
Logopédiste

 Mme Muller (Y et SP)
« Mme Jundt (SP)
Psychologue

* Mme Krenger (Y)
* M. Mantzouranis (SP)
Psychomotricienne

e Mme Mestre

21



Projet Mind Matters: objectifs

Renforcer les compétences psychosociales des €leves

Developper une culture commune au sein de I'école

Favoriser le développement d’'un climat scolaire positif et
bienveillant




Projet Mind Matters: concretement...

Apprendre a mieux se connaitre

Trouver sa place au sein du groupe

Développer ses compeétences psychosociales

Préparer la transition dans le monde professionnel




Projet Mind Matters

Trols axes de travall

Animations dela 7P ala 11S

Tient compte de l'age et des besoins des
éleves




Mind Matters

Gérer le stress, garder son
équilibre

Renforcer la résilience chez les
eleves, mais également leur fournir
des outils et des ressources pour
les soutenir dans la

gestion du stress et dans la
recherche de leur equilibre
personnel.

25



Mind Matters

2 Se connaitre
Trouver

Se sentir sa p|ace
bien

S'affirmer, trouver sa place

Apprendre a se poser les
bonnes questions pour évoluer

Se sentir en soi

de maniere harmonieuse et 8 raise avec

les autres

quitter le secondaire | en se
sentant prét-e a prendre son
avenir en main apres l'‘eécole

26



Mind Matters
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Gérer les pertes et les deuils

Pertes et deuils:
c'est quoi au juste?

Ce module vise a renforcer la résilience chez les
éleves

Perdre
une situation

Eco-anxiété:
que devient notre monde?

Et leur fournir des outils pour les soutenir dans la
gestion des différentes pertes vécues tout au long
de 'existence (deuils, perte de situation, de
relation amicale ou amoureuse, angoisses liées a
I'actualité, a I'avenir du monde,... )

27



Prévention numérique

Pourquoi tu as publié la vidéo ol je tombe?

: . . 'Qui t’a autorisé a partager
Je t’avais demandé de ne pas le faire!

des photos de nous?

Haha!
Oui, mais elle est trop dréle!

Ben, personne mais...

28



Prévention numérique

C’est moi qui ai fait cette vidéo!

Pourquoi tu dis que c’est toi?
ET CETTE PHOTO
DE MON FRERE 2!

Tu aurais dd demander
avant de publier cette image!

DEF-DGEQ-Direction pédagogique (Vaud), charte-numerique.edu-vd.ch, illustrateur: Thomas Schyrr (grib.ch) | CC-BY-MC-5A 4.0 ([contenu) & CC-BY-NC-ND 4.0 (illustraticns) | 2023 | SAP 100010MN

29



Prévention numérique

EDUCATION = 1) DUCATION = EDUCATION S
NUMERIQUE [~ = NUMERIQUI NUMERIQUE .
3 3 CHARTE - CYCLE 3 CHARTE - CYCLE 3 @.

CCCCC E-- CYCLE

C

¢ i -t
-
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Prévention écran

flyer « Gérer l'utilisation des écrans, comment trouver un équilibre ? »

vaud

canton de

UBEVRTE
PATRIE

Pour accompagner votre enfant: Pour aider votre enfant a gérer son
utilisation des écrans:

. F

comment trouver vn équilibre 7

moins de temps av = i8S, st trés fatigué-e

ille Se plaint de douleurs (t&

Vous avez des questions et souhaitez parler
d'une situation qui vous préoccupe? Parlez-en:
* A l'enseignant-e da votra enfant

* A l'mfirmiére scolsire et/ou au service d'aids de I'école

* Au/a la médecin de famille ou au/a ia padiatre

lIs et elles vous écouteront et vous orienteront vers
des ressources.

Vous pouvez aussi consuiter actioninnocence.org.

.
= Développer de 1l &ty * Discuter avec ses amie's . Oc‘non

* Jouer avec ses ami-e's = Ecouter de la musique

= Rester en contact avec ses ami-e's = Poster des photos et des vidéos lnnocence

= Etre valorisé-e et reconnu-e * Regarder des vidéos et des séries

= Dé pper sa créativité et son @ * S'informer "

* Apprendre et ir de choses * Faire ses devoirs et étudier 'RE

Réalisé en collaboration avec REPER PE

31


https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2024/05/Action-Innocence_Flyer-A5_2024_Web.pdf
https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2024/05/Action-Innocence_Flyer-A5_2024_Web.pdf
https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2024/05/Action-Innocence_Flyer-A5_2024_Web.pdf

Sondage

En novembre prochain, nous vous inviterons a repondre a un
bref questionnaire sur les informations transmises ce soir et plus
precisement au sujet de la communication relative aux regles et
aux sanctions

Merci d'avance pour le temps consacré a y repondre!

32



Questions ?



Merci de votre attention

Belle suite de soirée...
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Deuxieme partie OS/OCOM

« OCOM METALw® salle TML « OS ECO/DROIT w salle 332
« OCOM MITIC w salle 213 e« (OS MEP w salle 333
« OCOM EDN w salle 231 e OSITALIEN w salle 211

« OCOM AVI = salle 316 * OS LATIN w salle 311
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Troisiéme partie

e 10VG/1 w salle 224 M. Ricca « 10VP/1 w salle 221 M. Favre
« 10VG/2 w salle 223 Mme Mayor « 10VP/2 w salle 222 M. Luyet
e 10VG/3 w salle 225 M. Rothen e 10VP/3 w salle 331 Mme Léau

36
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